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Sadrzaj ovog priruc¢nika iskljuciva je odgovornost Djecjeg kreativnog centra DOKKICA.

Prirucnik je izraden u sklopu projekta I tata je vazan koji DOKKICA provodi uz financijsku podrsku Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.



Prirucnik

O PROJEKTU

] TATA JE VAZAN

I tata je vazan projekt je poticanja oceva na vecu ukljucenost u obiteljskom Zivotu 1 aktivniju
roditeljsku ulogu, a provodi se 3. godinu (lipanj 2020. — ozujak 2021.) uz financijsku podrsku
Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.

Jedna od projektnih aktivnosti predavanja su za polaznike Tecaja za trudnice i partnere u Domu
zdravlja Osijek. Kako se uslijed pandemije koronavirusa obustavilo odrzavanje Tecaja, odlucili
smo napraviti ovaj prirucnik za oceve (ali 1 majke) koji Zele saznati viSe o tome kako preuzeti
aktivnu roditeljsku ulogu. Nadamo se da ¢e vam ovaj prirucnik dati odgovore na neka od vasih

pitanja te vam pomoci u kreiranju zajednickog vremena s djetetom.

Autorica je priru¢nika Andrea Zulj, mag. psych., voditeljica psihosocijalne podrske za djecu i
roditelje u Dokkici.

Uloga oca u odgoju



Prirucnik

OTAC - ZABORAVLIJENI
SUDIONIK U DJETETOVU
ZIVOTU?

Vecina je istrazivanja u razvojnoj
psihologiji stavila naglasak na odnos
djeteta 1 primarne figure privrzenosti,
pri cemu se najceSce mislilo na majku.
No sto je s ocem?

Je i on zaista zaboravljeni sudionik u
djetetovu Zivotu, kako je to 1iznio

Michael Lamb, razvojni psiholog?

Roditeljstvo je pojam koji ukljucuje niz
procesa, zadataka i uloga koje odrasli
ostvaruju 1 ispunjavaju u kontaktu sa
svojom djecom. Jedna je od rijetkih
uloga koja ne dolazi s wuputom ili
receptom, odnosno za nju ne postoji
sustavno obrazovanje 1 potvrda koja ce
biti pokazatelj da (ne)mozemo biti

roditelji.

Uloga oca u odgoju

PREDGOVOR

Otac je zaboravljeni sudionik u

djetetovu zivotu.

Danasnji roditelji u potrazi za odgovorom na pitanje
kako biti savrsen roditelj obicno poseZu za informacijama
stranamas:

dostupnim na raznim u medijima, na

internetskim stranicama, medu poznanicima. Iznimno

je vazno osvijestiti kako sve te informacije, ali i stavovi i

uvjerenja koji su u nas ugradeni nasim odgojem, utjecu

na nacin na koji ¢emo mi odgajati svoju djecu.

Suvremeni roditelj mora konstantno uciti, mijenjati se 1
unapredivati svoje kompetencije kako bi uspjesno
odgovorio na izazove roditeljske uloge. Isto vrijedi i u
situacijama u kojima vec¢ ima roditeljskog iskustva, jer
svako je dijete jedinstveno i1 kao takvo trazi jedinstveni
odgovor na izrazene potrebe. [zazovi roditeljstva poticu
roditelja na kontinuiranu samoprocjenu 1 propitivanje
krece 1li se u Zeljenom smjeru, ¢ime formira sliku

zeljenog roditeljstva (Ljubetic, 2012).

Cilj je ovog prirucnika u prvi plan izvuci ulogu oca i1
istaknuti njezinu vaznost za adekvatan razvoj djeteta.
Sto je to $to u odnosu s djetetom ¢ini otac, a razlikuje
ga od odnosa koji dijete ostvaruje s majkom? Kako se
oceva ukljucenost od najranijeg djetinjstva odrazava na
dijete u kasnijoj dobi? Odgovore na ova i mnoga druga

pitanja pronadite u nastavku.



RAZVOJ PRIVRZENOSTI

Kada govorimo o roditeljstvu, u literaturi se cesto spominje
privrzenost kao vazna veza koja se formira od rodenja, a uvelike
utjeCe na kasniju prilagodbu djeteta, kao i odrasle osobe.
PrivrZenost se odnosi na snaznu emocionalnu vezu koju
ostvarujemo s ljudima koji u nasSim zZivotima imaju posebnu ulogu,
a interakcije s njima pruzaju nam ugodu 1 radost, kao 1 utjehu u
situacijama koje u nama izazivaju strah ili neugodu (Berk, 2015).
Autor najpoznatije teorije privrzenosti John Bowlby naglasavao je
kako dojencad ponasanja kojima iskazuju privrZenost usmjeravaju
prema jednoj osobi, figuri koja primarno skrbi o njima. Kako je u
pocecima istrazivanja privrZzenosti majka bila ta koja je primarno
skrbila o djetetu, ne iznenaduje da se i sam pojam privrZzenosti
vezao iskljuc¢ivo za odnos majke 1 djeteta, Sto je dovelo do
stereotipa umanjivanja vaznosti oca u djetetovu ZzZivotu. Tek se
kasnije pocelo naglasavati kako dijete moze razviti privrzenost i s
vise nego jednom osobom, ostavljajuci prostor za figuru oca kao

vaznu figuru u djetetovu zZivotu.

Uloga oca tijekom povijesti dozivjela je brojne promjene. Prvotna
je uloga bila primarno uloga hranitelja i smatralo se kako je oceva
duZnost osigurati financiranje obitelji, dok je majka bila ta koja se
brinula o svim drugim potrebama djeteta. Danasnjem se ocu, osim
uloge hranitelja, dodjeljuju 1 druge vazne uloge, poput zastitnika,
ucitelja, skrbnika, moralnog uzora. Vazno je ne izostaviti i ulogu
partnera jer upravo medusobni odnos roditelja uvelike odreduje
prilagodbu djeteta i djetetovo mentalno zdravlje. Oceva uspjesnost
u obavljanju svih ovih uloga ima pozitivan ili negativan utjecaj na
pojedine aspekte djetetova razvoja. (Lamb 1 Tamis-Lemonda,
2004).

PRIVRZENOST

snazna emocionalna vezu koju
ostvarujemo s ljudima koji u

nasim zivotima imaju posebnu
ulogu, a interakcije s njima
pruzaju nam ugodu i radost,

kao i utjehu u situacijama koje

u nama izazivaju strah ili
neugodu
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OTAC I TRUDNOCA MAJKE

Iako se moze ciniti kako nakon zaceca djeteta pa sve do poroda,
odnosno za vrijeme trudnoce majke, otac gotovo i nema ulogu,
stvarnost je potpuno drukcija. Naime, proces preuzimanja uloge oca
zapocinje upravo tada. Cinjenica da dijete raste u majc¢inu trbuhu i
da izmedu djeteta 1 majke postoji fizicka veza koju otac ne moze
ostvariti bila je dodatni razlog formiranja spomenutih stereotipa

umanjivanja vaznosti uloge oca.

Iako je neosporno da otac tu fizicku vezu ne moze ostvariti onako
kako je ostvaruje majka, to ne znaci da otac ne moze biti aktivno
ukljucen u trudnocu majke prozivljavajuci sva iskustva koja su mu
dostupna 1 pruzajuci majci podrsku. Majka je ta koja bi trebala ocu
omoguciti sudjelovanje dijeleci s njim sva svoja prozivljavanja
(Parke, 1996).

Trudnoca ce u razlicitim fazama
imati svoje posebnosti i od

iznimne je vaznosti da partneri

ta iskustva dijele.

Prvo tromjesecje trudnoce Zenama moze biti teSko, psihicki i fizicki,
jer je praceno mucninom, umorom, glavoboljama, ali 1 ceSc¢im
neugodnim emocijama poput nervoze, anksioznosti ili opcenito

snizenog raspolozenja. Sve ove promjene odrazavaju se i na oca, koji DUETE | GLAZBA

je takoder pod stresom jer su i majcina ocekivanja veca, potrebni su

joj veca podrska 1 razumijevanje, Sto bi otac trebao biti spreman i

izlaganje djeteta glazbi aktivira
razlicita podrucja mozga
povezana s razvojem djeteta

pruziti. Pri tome je vazno da ocevi izraze 1 pokazu majci svoga
djeteta da je razumiju, da iznesu kako je i njima ovo nova situacija i
kako ih mnoge stvari zbunjuju ili plase. Dijeljenje osjecaja jaca

povezanost izmedu partnera.

U drugom tromjese¢ju mnogi se od ovih simptoma smanjuju, a
pomicanje djeteta u trbuhu majke stvara osnovu za kontakt oca i
djeteta. Pracenje pomicanja djeteta u trbuhu i isScekivanje ovakve
vrste kontakta dio je procesa preuzimanja roditeljske uloge 1
postupnog razvijanja osjecaja prema djetetu. Vec u ovome razdoblju,
a posebice u posljednjem tromjesecju, mozete poceti pustati glazbu
ili citati djetetu.

Pokazalo se kako izlaganje djeteta glazbi aktivira razli¢ita podrucja
mozga povezana s razvojem djeteta, a ujedno i umiruje tijelo majke
(Baltagi, 2019).

Priru¢nik | Uloga oca u odgoju



OTAC I TRUDNOCA MAJKE

Budite prisutni i tako da zajednicki odlazite na preglede, pratite
rast djeteta i iSCekujte njegovo rodenje. Proucavajte literaturu s
partnericom, komentirajte zanimljivosti, ali 1 stvari koje vas

zabrinjavaju.

S istim aktivnostima moZete nastaviti i u zadnjem tromjesecju
trudnoce. Ovo razdoblje mozZe pojacati ucestalost neugodnih
emocija. Naime, majkama je u ovom razdoblju ograniceno
kretanje zbog povecane tezine, brzo se umaraju, a javljaju se 1
fizicki simptomi, poput nesanice, natecenih udova i gubitka daha.
Kao rezultat toga javljaju se mnervoza 1 anksioznost, a
priblizavanjem termina poroda mogu se povecavati brige vezane

uz sam porod, ali i djetetovo zdravlje. Razgovarajte o tome, pitajte Brojni su pozitivni ucinci pratnje

. . . : . .. ri porodu, poput smanjene
partnericu §to ocekuje od vas u trenutku poroda (ocekuje li da P z?p , “]
potrebe za uzimanjem lijekova

budete uz nju za vrijeme poroda) kako biste bili spremni kada do za ublazavanje boli, manje

toga dode. vjerojatnosti poroda

operativnim zahvatom te krace
IstraZzivanja pokazuju brojne pozitivne ucinke pratnje pri porodu, vrijeme poroda.
poput smanjene potrebe za uzimanjem lijekova za ublaZavanje
boli, manje vjerojatnosti poroda operativnim zahvatom te krace
vrijeme poroda. Takoder, pokazalo se da su rodilje koje su imale
neki oblik pratnje na porodaju izvjesStavale o manjoj anksioznosti

tijekom porodaja, vecem osjecaju kontrole, a pokazalo se i da su

ceSce ostvarivale interakciju s bebom (Salus, 2002). Dakle,
dobrobiti pratnje na porodu brojne su. Vazno je naglasiti kako do
navedenih pozitivnih ucinaka dolazi u situacijama u kojima je
majka u pratnji dobila emocionalnu i informacijsku podrsku, a ako
partner ne moze biti taj koji ¢e biti uz majku, zajedno s majkom
moze istraziti moze li joj podrsku za vrijeme poroda pruziti neka

druga bliska osoba ili doula.

U zadnjem tromjesecju razmisljajte 1 razgovarajte o ostaloj podrsci
koja c¢e vam biti potrebna u trenucima nakon poroda - hocete li
ukljuciti roditelje, bracu/sestre, prijatelje u prvim danima nakon
poroda. Isplanirajte 1 koriStenje slobodnih dana kako biste bili uz

partnericu i dijete od samog pocetka.

Priru¢nik | Uloga oca u odgoju



OTAC I NAJRANUE DJETINJSTVO

U prvim mjesecima djetetova Zivota ocCevi se ponekad bojazljivo
ukljucuju u brigu o djetetu, onoliko koliko osjete da im majka
djeteta dopusti, pretpostavljajuci kako ce sve radnje brige o djetetu

majka odraditi bolje od njih jer je za to genetski predodredena.

Medutim, pokazalo se kako ocevi reagiraju na novorodence s
velikom njezZnosSc¢u i1 brigom te u vecini fizickih kontakata ne
zaostaju ni malo naspram majke. Roditeljska ponasanja, poput
grljenja, mazenja, ljubljenja, imitiranja 1  istrazivanja

novorodenceta, nisu rezervirana iskljuc¢ivo za majke.

Jos je jedna zanimljivost pronadena pri istraZzivanju razine
hormona majki i o¢eva nakon rodenja djeteta. Naime, ocevi kada
postanu roditelji i ako su u istoj mjeri ukljuceni u interakciju s
novorodencetom, prolaze slicnu hormonalnu promjenu kao 1
majke; pokazalo se da je njihova razina testosterona i estradiola
smanjena, dok je razina prolaktina i kortizola povisena (Storey 1
sur., 2000). Osim samih hormonalnih promjena, uocene su jos
neke slicnosti majki i oceva koji su ukljuceni u brigu o djetetu.
Naime, ocevi djece od jedne do pet godina izjavljivali su da
osjecaju jednaku anksioznost kao 1 majke zbog odvajanja od
djeteta i jednaku zabrinutost zbog utjecaja tih dnevnih odvajanja
na dobrobit djeteta (Deater-Deckard i1 sur, 1994, prema Berk,
201)5).

HORMONALNE

PROMIJENE

ocevi koji su ukljuceni u brigu o
djetetu prolaze slicnu
hormonalnu promjenu kao i
majke

Prirucnik
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RAZLIKE MAJKI | OCEVA

Stilovi interakcije majke i djeteta te oca
1 djeteta razlikuju se 1 upravo je ta
razlika znacajna za dijete.

Novorodencad razliku u interakcijama
moze prepoznati ve¢ do 8. tjedna
starosti, a prva razlika vidljiva je u
nacinu obracanja djetetu. Uoceno je
kako su majke opcenito sklonije vise
koristiti govor u interakciji s djetetom
(Lanvers, 2004) te je takav govor vise
nijecni u odnosu na ocev. Dodatno,
pronadene su 1 razlike u stupnju
iniciranja razgovora o pojedinoj temi,
pri cemu se majke ceSce vracaju na
temu za koju je zainteresirano dijete,
dok ocevi imaju duze monologe o

odredenoj temi (Lanvers, 2004).

Razlike su pronadene i u sloZenosti
komunikacije 1 njezine prilagodenosti
djetetu, pri cemu su majke sklonije od
prilagodavati svoj rjecnik
tako da

oceva
rjecniku djeteta
pojednostavljuju rijeci, Sto olaksava
neposrednu komunikaciju (Flippin 1

Crais, 2011).

Uloga oca u odgoju

S druge pak strane, ocevi su skloniji u interakciji
s djetetom koristiti se uobicajenim govorom
(onako kako inace komuniciraju i s drugim
odraslima), manje prilagodavaju visinu glasa u
usporedbi s majkama te koriste viSe imperativa,
izjavnih recenica, rijetke 1 apstraktne rijeci, kao 1
2011).
komunikacije privlac¢i paznju djeteta i ujedno

upitne recenice (Lovas, Takav mnacin

potice dijete na razvoj komunikacijskih
vjestina jer mu predstavlja izazov, a Sto je u

konacnici vazna osnova za akademski uspjeh.

Jedan od vaznijih doprinosa oceva vidljiv je u

igri s djetetom. Igru majke 1 djeteta
karakterizira majc¢ino privlacenje paznje djeteta
pokazivanjem 1 nudenjem razlicitih igracaka,

dok je igra oceva i djece uglavnom fizicka.

Jedan od vaznijih doprinosa

oceva vidljiv je u igri s djetetom.

dobi
aktivnostima poput bacanja djece u zrak (na Sto

Vec od najranije ocevi su skloniji

djeca obicno reagiraju smijehom, dok u
majkama nerijetko izazivaju napetost i misli §to
l1 se moze dogoditi djetetu, hoce li ispasti, hoce i mu
bit1 mucno jer je wupravo jeo), Skakljanja ili
ukljucivanju u razlicite sportove. Takav nacin
igre fizicki je stimuliraju¢ i pobudujuc za dijete,
igra je glasnija, kompetitivnija. Opisano je u
suprotnosti s igrom majke 1 djeteta, koja je
nesto tisa, usmjerena na

obicno manje

kompetitivnost, a viSe na pravednost u
odnosima i koja stavlja fokus na zasti¢ivanje
djeteta, a manje na poticanje nezavisnosti.
Vazno je istaknuti kako su oba nacina igre
kljucna za adekvatni razvoj djeteta 1 mogu mu
prenositi sigurnost i toplinu. Kombinacijom
obaju nacina dijete ce uciti o zdravoj ravnotezi
sebe,

izmedu poslusnosti 1 zauzimanja za

mekoce i grubosti.




Prirucnik

KAKO SE IGRATI S
DJETETOM | RAZVLATI
POVEZANOST?

Prvi su nacini na koje dijete ostvaruje
komunikaciju S okolinom

osmjehivanje, gugutanje ili  pak
plakanje. Djeca vrlo jasno znaju izraziti
svoje potrebe (placu ako su gladna,
zedna 1ili ih je potrebno presvudi).
Roditelji, posebice kada je u pitanju
njihovo prvo dijete, osjecaju kako

nemaju dovoljno iskustva, strepe i
strahuju hoce li moci odgovoriti na sve
hoce 11 znati

potrebe djeteta 1

prepoznati Sto je djetetu potrebno.

Sto je djetetu u tom prvom razdoblju

zaista potrebno? Aktivnostima

zadovoljavanja  primarnih  potreba
djeteta (hranjenje, oblacenje, kupanje,
zastita) roditelji Salju poruku djetetu da
su ovdje za njega i da ga Stite. Ovaj je
odnos vazan jer predstavlja prvu
sigurnu bazu, koja ¢e mu u sljedecim
fazama razvoja sluziti kao utociste iz
kojega ce istrazivati svijet 1 uvijek se
mocCi ponovno vratiti u njega.

Faza u kojoj roditelji tek wusvajaju

roditeljsku ulogu (nakon rodenja
djeteta) moZe biti stresna. Prije svega,
dogada se jedna vazna promjena u
pojmu o sebi — prijelaz iz djeteta svojih
roditelja u roditelja svojega djeteta. Po
prvi se put suocavamo s jednom
novom ulogom u naSsem Zivotu, a
znamo kako uz novu ulogu dolazi i
nova odgovornost. Ulazak novog clana
stresan je dogadaj.
kako

fizicku tako i emotivnu. Roditelji se u

u nasu obitelj
Zahtijeva od nas predanost,
prvim danima nakon rodenja djeteta 1
dolaska djeteta kuci mogu osjecati kao
da vise nemaju snage, iscrpljeni su i
¢ini im se kao da ne znaju odakle crpe

tu snagu koja ih tjera dalje.

Uloga oca u odgoju

Iscrpljenost, niz neprospavanih noci i splet novih
okolnosti koji se stvorio u nasem Zivotu mogu
dovesti do raznih neugodnih osjecaja. Vazno je znati
da su ti osjecaji ocekivani u takvim situacijama i
jednako je tako vazno da roditelji prepoznaju kada
im je potreban kratak predah i da je takva potreba

1sto u redu.

Odvajanje vremena koje ce biti
posveceno iskljucivo vama ili pak vrijeme
koje cete provesti samo sa svojim
partnerom moze vas osnaziti u nosenju s

daljnjim izazovima.

Svatko ¢e za sebe prepoznati Sto je to S§to njega
umiruje 1 Sto ga vraca u ravnotezu, kako bi se
uspjesno nosio s daljnjim izazovima. Zajednicka
jutarnja kava, Setnja ili pak gledanje vase najdraze
serije — odaberite ono §to vas ispunjava.

Izvori

podrske koju pronalazimo u bakama 1

djedovima, rodacima, prijateljima ili susjedima
mogu se ponekad rabiti kako bismo si omogucili
ovaj kratak predah. Iznimno je vazno da se roditelji,
svoju roditeljsku ulogu,

1 nakon S§to preuzmu

nastave brinuti o svom fizickom 1 mentalnom
zdravlju — nastave odlaziti lijecniku ako uoce neke
poteskoce, hrane se zdravo, uvedu vrijeme za

fizicku aktivnost, odmor i drustveni zivot.
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U prvih 6 mjeseci zivota dijete ce

nastojati  ostvariti  interakciju s
okolinom, a kao male se, ali znacajne
aktivnosti izdvajaju pravljenje grimasa,
skrivanje iza ruku, mahanje 1 zveckanje
zveckom. Vazno je omoguciti djetetu
razlicite predmete (podloge za leZanje,
igracke koje vise iznad njih) koji su
razli¢itih boja, struktura, tekstura i koji
se mogu povlaciti, rastezati, Zvakati.
Ono sto se vrlo cesto dogada jest to da
neocekivanim

se djeca zaigraju s

stvarima - etiketom na igracki ili
Spagicom kojom je igracka povezana.
Nemojte mu skretati paznju na pravu
igracku, nego ga pustite da samostalno

istrazuje 1 bira ¢ime cCe se 1 kako igrati.

Kada
sjedenju 1 kada prohoda (dob djeteta

dijete postane stabilnije u
obicno varira), ukljucite se u aktivnosti
gradnje raznih gradevina od kocaka,
caSica ili necega §Sto vam se nade pri
budite

paznju i zvukovima koji djecu u ovom

ruci - kreativni! Posvetite

razdoblju obi¢no znaju privlaciti.

Koristite se raznim predmetima u
svojoj okolini kako biste nacinili svoje
razlicite

instrumente 1 proizvodili

zvukove. Zainteresiranost 1 smijeh
djeteta pokazat ¢e vam da ste na

pravom putu.

Kada dijete pocne stabilnije hodati,

raste 1 zanilmanje za Istrazivanje

okoline. Dopustite mu da to cini,

ukljucite se u objasnjavanje, Sirite

djetetov rjecnik. Iako dijete mozda

nece sve rijeCl ponoviti za vama,

vjerujte da ostaju zapisane.

Osim upoznavanja okoline, ovo je
razdoblje vazno 1 za upoznavanje
djeteta s njegovim unutarnjim svijetom
— emocijama, mislima, reakcijama.
Oceva uloga u ucenju toga kako se
nositi s emocijama jest izuzetno bitna,
neovisno govorimo li o djecaku ili

djevojcici.

Uloga oca u odgoju

Roditelji su djeci model regulacije.
Maloj djeci proces regulacije roditelji vrse
zagrljajem, zrcaljenjem facijalne
ekspresije djeteta, blagim i mirnim
glasom. U doba adolescencije roditelji to
Cine razgovorom, strpljenjem, empatijom i

jasnim granicama.

Zbog emocija koje dijete mogu preplaviti 1 s kojima
se joS uvijek uci nositi, mogu se dogoditi prvi izljevi
bijesa ili bacanja po podu (najcesce u situacijama
neugodnim za roditelje, poput trgovine u kojoj se
nalazi vise osoba). U tim je situacijama vazno da
roditelj bude regulator djetetova ponasSanja dok
dijete ne bude samo moglo

regulirati svoje

ponasanje. Umjesto pribjegavanja kaznjavanju,

pokazite djetetu da razumijete kako se osjeca,
imenujte emociju, ali 1 jasno postavite granice
prihvatljivog ponasanja. Vazno je da dijete osjeti da
ste ovdje za njega 1 da prihvacate 1 njegove
neugodne emocije, ali mu nudite smjernice za
prihvatljivo ponasanje. Ako se suocite s vlastitim
preplavljuju¢im emocijama ljutnje zbog djetetova
ponasanja (Sto nije neocekivano), podsjetite se da ste
vi veC odrasla osoba 1 da mozete upravljati svojim
emocijama, a dijete to joS ne mozZe. Dakle, vi ste

regulator.




Prirucnik

Kako dijete raste tako se i ponasSanje

roditelja mijenja kako bi pratilo
potrebe djeteta. Kada je dijete
predskolske dobi, roditelji mu
postupno dopustaju sve vise

nezavisnosti, §to je praceno time da
dijete sve viSe vremena provodi izvan
kuce (primjerice, u vrticu). Kao sto je
vec ranije spomenuto, djeci je tijekom
cijelog ovog razdoblja potrebna pomo¢
U usmjeravanju agresivnosti 1 ucenju
prihvatljivog ponasanja. Raznim
aktivnostima roditelji trebaju poticati
djetetov razvoj kako bi usvojilo vjestine
potrebne za funkcioniranje u §kolskom

kontekstu.

Brojne su aktivnosti kojima roditelji
mogu poticati razvoj vjestina potrebnih u

skolskom kontekstu.

Kako bi dijete bilo spremno za polazak
u Skolu, nije dovoljno raditi samo na

usvajanju znanja nego 1 na njegovoj

fizickoj 1 socio-emocionalnoj
spremnosti, poticati razvoj
samostalnosti i paznje.

U nastavku slijedi popis nekih

aktivnosti kojima je moguce razvijati

navedene sastavnice.

Uloga oca u odgoju

IGRE - EMOCIONALNA SPREMNOST

Covjece, ne ljuti se

Sto kaze ovo lice — igrajte igre pogadanja osjecaja
osoba iz casopisa, slikovnica ili televizije

Memory (igre pamcenja) s emocijama

Pogodi osjecaj (odredenu recenicu izgovarate,
npr. ljutitim tonom, a zatim sretnim; jedno
izgovara, a drugo pogada izgovoreno pa se

izmjenjujete).

POTICANJE SAMOSTALNOSTI

Dijete treba imati zaduzZenja kod kuce (slaganje

odjece, pospremanje pribora nakon jela,
pospremanje kreveta)

Usvojite put od kuce do skole

Ponavljajte pravila ponaSanja u prometu, na
ulici, u trgovini i drugim situacijama u kojima se
dijete nade

Dnevne su rutine i rituali vazni, neka ih dijete
ima svaki dan (ustajanje i odlazak na spavanje u
isto vrijeme, obvezan dorucak)

Vazan je boravak na svjeZzem zraku uz slobodnu
igru 1 motoricke aktivnosti (igra i dalje ostaje
vaznal!)

Postavite jasna pravila i granice — imat ¢e ih i u
skoli (pri cemu je vazna dosljednost roditelja, ali

1 dogovor oko pravila koja ce vrijediti).




VJEZBE PAZNJE

e Igre sa slikama na kojima dijete
zapaza detalje (npr. na kojoj slici
ima viSe Zute boje, gdje ima viSe
ljudiisl.)

e Igra Memory

e Zadaci, mozgalice (npr. pronadi
slicnosti 1 razlike)

e Igre za sluSnu pozornost (npr.

prepoznaj po zvuku).

* Budite dobar govorni  model, e Igre prstima (stihovi, pjesme 1 brojalice s

nastojte govoriti pravilno prstima, lutkice za prste — igrokazi)

* PotiCite dijete na izrazavanje bez ¢ Manipulacija sitnim predmetima prstima (grah,

obzira na njegove govorno-jezicne dugmad i sl.) ili uz pomagala
teskoce e Nizanje (komad uZeta, vune, vezice, cupava Zica
* Govornim  igrama (npr. igre + perlice, komadici slamki, tijesto)
rijecima: dovrsi rijec, jeka - dijete o Trganje papira i lijepljenje (papira, naljepnica)
ponavlja za vama), potiCite dijete na o Stiskanje (zasStitne folije koja pucketa, tijesta,

tocan 1Zzgovor glasova plastelina)

» Citajte. mu slikovnice, pjesmice i e Svakodnevne aktivnosti (otvaranje 1 zatvaranje .
stihove, pricajte price, razgovarajte patent-zatvaraca, otkopcavanje 1 zakopcavanje

s njim . . . . :

o S gumbica, vezanje i provlacenje vezica)
e Igrajte igre za bogacenje rjecnika « Slagalice.
(npr. Pogodi sto je 1 tko je, Tko Sto

radi, Izmisli pricu, Slikoprice)

e Poticite ga na komunikaciju igrom - .
(dramatizacije, igre pretvaranja) PREDMATEMATICKE VJESTINE

e Provodite s djetetom vrijeme

igrajuci igre bez igracaka (npr.

e Razvrstavajte s djetetom predmete 1 likove

slijedi glasove, pogadanje, igre uz . , .
prema nekom obiljezju (boja, velicina)

pjevanje, brojalice).

e Igre usporedivanja i1 uocavanja odnosa medu
predmetima (npr. vece — manje — jednako, visi —
nizi, duzi — kraci, uzi — siri, laksi — tezi)

e Igre nastavljanja nizova

e Aktivnosti brojanja 1 prebrojavanja — dijete

4 N

povezuje broj i koli¢inu

Kojih ste se jos aktivnosti dosjetili  Igre orijentacije u prostoru i na papiru

koje provodite sa svojim djetetom? e Igre prepoznavanja 1 imenovanja geometrijskih

likova i tijela

- J

e Igre procjenjivanja — procjenjivanje rezultata bez
brojenja

e Igre prepoznavanja brojeva.

Priru¢cnik | Uloga oca u odgoju



Prirucnik

Odnos roditelja i djeteta i
tijekom adolescencije ostaje
vazan za djetetovu dobrobit, cak

1 vazniji od utjecaja vrsnjaka.

Nakon sto dijete krene u skolu, otac i
dalje ima vaznu ulogu. Zajedno s
majkom treba se ukljuciti kao pomoc
djetetu u pisanju domacih zadaca,
ovisno o tome u kojem se podrucju
majka ili otac osjecaju kompetentnije,
kao 1 sudjelovati u razvoju radnih
navika.

Druzenja (zajednicki objedi, drustvene
igre, odlasci na izlete, utakmice) i dalje
ostaju vazni za formiranje 1 odrzavanje

emocionalne veze oca 1 djeteta.

Kako dijete raste i ulazi u pubertet,

dijete ce sve viSe vremena provoditi s
vr$njacima, a manje s roditeljima. To
ne znaci da vas dijete ne treba, vec da
kako bi se

pripremilo za ulogu odrasle osobe.

se postupno odvaja
Istrazivanja su pokazala kako odnos

roditeja 1  djeteta 1  tijekom

adolescencije ostaje vazan za djetetovu
dobrobit, cak
vrsnjaka (Van Wel, Linssen & Abma,
2000, Allgood, Beckert 1
Peterson, 2012), a utjecaj kvalitete te

1 vazniji od utjecaja

prema

emocionalne veze vidi se 1 u odrasloj
dobi.

Uloga oca u odgoju

UCINCI AKTIVNOG OCINSTVA

SOCIO-EMOCIONALNI RAZVOJ DJETETA

Djeca oceva koji su od rodenja ukljuceni i1 pokazuju

zainteresiranost za dijete samouvjerenije ce

istrazivati okolinu, razvijati socijalne vjeStine

(primjerice, uz zajednicke aktivnosti s ocem, poput
zajednickih obroka, igranja igara, odlazaka na
izlete), Sto moze dovesti do njihovih boljih odnosa s
vrSnjacima. Vjerojatnije je da ce prijateljstva koja
zasnivaju biti ¢vrsca 1 s manje sukoba te ¢e se odnosi

temeljiti na kompromisima.

VJESTINA RJESAVANJA PROBLEMA KOD DJETETA

Djeca ukljucena u razgovore koji ukljucuju

postavljanje pitanja (npr. Sto, gdje, zasto), imaju
mogucnost vjezbe uporabe 1 sluSanja sloZenijih
rijeCi 1 recCenica. Navedeno djeci omogucuje
razmisljanje o nacinima rjeSavanja problema, ali i

dovodi do razvoja jezicnih vjestina.

MENTALNO ZDRAVLJE DJETETA

Ukljucenost oceva pozitivno je povezana s ukupnim
zadovoljstvom zivotom 1 dobrobiti djeteta, kao 1
mentalnim zdravljem. Pokazalo se kako je za djecu
Ciji su ocevi bili ukljuceni u njihov odgoj vjerojatnije
da ce imati vece samopouzdanje, visu razinu
samoprocijenjene srece, manje straha i krivnje, kao 1
manju razinu uzrujanosti. Jednako tako, uspjesnije
ce se nositi sa stresnim situacijama (Sto 1 jest
definicija mentalnog zdravlja), snalaziti se u novim

situacijama te spremno istrazivati okolinu.
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Prirucnik

ZAKLJUCAK

Roditeljstvo predstavlja jednu od zahtjevnijih
uloga u zivotu za koju ne postoji sustavno
obrazovanje koje ¢e nam omoguciti da spremno
docekamo sve izazove koji ¢e nam se naci na
putu. Vazno je osvijestiti kako ne postoji savrsen

roditelj, kao 1 da je uciti u hodu u redu.

Prisutnost obaju roditelja, i oca i majke, u odgoj
djeteta uvodi svoje specificnosti, koje su vazne
za adekvatan razvoj djeteta. Ocekivano je da oba
roditelja nece potpuno jednako gledati na
roditeljsku ulogu i1 da se nece uvijek slagati oko
svakog roditeljskog postupka, ali ono Sto je
vazno jest kako pristupaju tim nesuglasicama i
kako se nadopunjuju. Upravo je odnos roditelja
taj koji ¢ini razliku, jer roditelji predstavljaju
prvi model odnosa odraslih osoba koje dijete
proucava, upija i koji ugraduje u svoju mentalnu
mapu te unosi u kasnije odnose koje ce

ostvarivati s drugima.

Uloga oca u odgoju

Roditelji predstavljaju prvi model odnosa
odraslih osoba koje dijete proucava, upija
i koji ugraduje u svoju mentalnu mapu te

unosi u kasnije odnose koje ¢e ostvarivati

s drugima.
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